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مبانی نظری فشار روانی
فهرست مطالب

عنوان                                                                                                                صفحه
31-1- فشار روانی


31-2- ضرورت مسئله فشار روانی


41-3- مراحل فشار روانی


51-4- نشانه های فشار روانی


61-5- عوامل ایجاد کننده فشار روانی


81-6- سطح بهینه فشار روانی برای افراد


91-7- الگوهای مختلف فشار روانی


111-8- سیر تحول نظریه های فشار روانی


161-9- اثار و نتایج فشار روانی


161-10- مدیریت فشار روانی


171-11- دیدگاه های مدیریت فشار روانی


181-12- مدیریت فشار روانی به شیوه شناختی-رفتاری


191-13- مزیت های مدیریت فشار روانی به شیوه شناختی-رفتاری


191-14- آموزش ارميدگي عضلانی


211-15- تفکر منفی


221-15-1- آگاهی از افکار خودکار


221-15-2- ارتباط بین افکار (ارزیابی ها) و احساسات


231-15-3- نمونه هایی از تفکر منفی و تحریفات شناختی


251-17- جایگزینی افکار منطقی به جای افکار غیر منطقی


251-18- پیشینه تحقیق


251-18-1- تحقیقات خارجی


251-18-2- تحقیقات داخلی


26منابع فارسی


27منابع لاتین
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